
金岡中学校区 いきいき情報
（長瀬東小学校区）

長瀬東校区福祉委員会
（長瀬東公民分館）
問合わせ 06-6721-2984

〇いきいきサロン「ひまわり会」
毎月第3火曜 13:30～15:00

〇ふれあい喫茶「クローバー」
毎月第1土曜 11:00～12:30

〇長瀬川ウォーキング
毎日第2・第4火曜 10:00～11:00

〇ふれあいの会「囲碁将棋教室」
毎月第2土曜 10:00～12:00

〇高齢者俳句教室「あすなろ会」
毎月第2火曜 13:30～15:00

長瀬東校区老人クラブ 新生会
参加条件 老人クラブ加入者
問合わせ 久保田 06-6720-3381

〇カラオケ（長瀬東公民分館）
毎月第１・3金曜 13:30～15:30

〇グランドゴルフ（金岡公園）
毎週水曜 8:30～10:30

発行 金岡中学校区高齢者生活支援等会議
問い合わせ 地域包括支援センターくつろぎ

06-6730-7715
発行日 令和6年3月

○くつろぎカフェ

（かなちゃん商店街内 かなちゃんホール）
認知症の方・その家族の方・地域の方
問合わせ 地域包括支援センターくつろぎ

06-6730-7715
毎月第１月曜 10:30～11:30
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